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Duchovné centrum Dom Srdca Ježišovho sa nachádza na okraji Nitry smerom na obec Jarok.  Pôsobia tu Misionári Najsvätejšieho Srdca Ježišovho (MSC) spolu so Sestrami Našej Milej Matky Najsvätejšieho Srdca Ježišovho (FDNSC). 
Dom má kapacitu 28 lôžok, 1- až 4-posteľové izby s kúpeľňou a WC. Okolo neho je nádherný park s chodníkmi, kaplnkou, krížovou cestou a ihriskom. 

“Toto hovorí Pán, Jahve: Hľa, ja sám budem hľadať svoje ovce a navštívim ich. Ako si pastier navštívi stádo, keď je uprostred svojich roztratených oviec, tak navštívim svoje ovce a vyslobodím ich z každého miesta, na ktoré boli zahnané v oblačný a hmlistý deň. Vyvediem ich spomedzi národov, pozbieram ich z krajín, privediem ich na vlastnú pôdu a budem ich pásť po vrchoch Izraela, pri potôčkoch a všetkých bydliskách krajiny.“ (Ez 34,11-13)

Starozákonný text  z Knihy proroka Ezechiela vyjadruje, ako veľmi Bohu záleží na človeku. Obrazom Božej lásky a starostlivosti o človeka je Srdce Ježišovo. Je prameňom života, slobody a novej nádeje pre všetkých, ktorí ho hľadajú.

Duchovné centrum Srdca Ježišovo predstavuje v dnešnom uponáhľanom svete ostrov pokoja. Mnohí ľudia tu už zakúsili dotyk Božej lásky, oslobodenie a osobné stretnutie sa s Bohom. Ponúka priestor na modlitbu nielen v dvoch kaplnkách, ale aj v okolitom krásnom prostredí parku s krížovou cestou. O dobré jedlo počas pobytu a úsmev na tvári sa postarajú sestry z ďalekej krajiny Kiribati.

S vďačnosťou Pánovi Vám predstavujeme program duchovných cvičení a kurzov na rok 2017, v ktorom pribudlo viacero nových tém.
Náš dom aj naše srdcia sú pre Vás otvorené. Tešíme sa na stretnutie s Vami!
      Misionári spolu s celým tímom Domu Srdca Ježišovho
PREHĽAD KURZOV A DUCHOVNÝCH CVIČENÍ rok 2017






Číslo kurzu               
Február________________________________________________________
10.02.-12.02. 
Drahý si očiam mojim a vzácny

01 / 17
24.02.-26.02. 
Nenásilná komunikácia I

02 / 17
27.02.-05.03.  
Individuálne duchovné cvičenia

03 / 17
Marec__________________________________________________________
10.03.-12.03.  
Hovor – počúvam


04 / 17
13.03.-19.03.  
Uzdravujúca cesta života

05 / 17
24.03.-26.03.
Vychovať rešpektujúce deti

06 / 17
31.03.-02.04.   
Ako sa oslobodiť  od závislosti

07 / 17
Apríl___________________________________________________________________
03.04.-06.04.
Cesta k sebe, cesta k láske

08 / 17
21.04.-23.04.
Ženy príhovoru


09 / 17
28.04.-01.05.   
Zatiahni na hlbinu


10 / 17
Máj____________________________________________________________
05.05.-07.05.
Pokoj vám! Nebojte sa!

11 / 17
09.05.-14.05.
Pán dáva silu unavenému

12 / 17 
19.05.-21.05. 
Víkend vnútornej modlitby a meditácie
13 / 17
29.05.-04.06.  
Individuálne duchovné cvičenia

14 / 17

Jún____________________________________________________________

08.06.-11.06. 
Triezvy život


15 / 17
16.06.-18.06.
Nenásilná komunikácia I

16 / 17
23.06.

Slávnosť Najsvätejšieho Srdca Ježišovho
17 / 17
Júl _________________________________________________________
10.07.-16.07.
Uzdravujúca cesta života

18 / 17
21.07.-23.07.
Ako sa rozhodovať


19 / 17
28.07.-03.08. 
Týždeň tanečnej meditácie 

20 / 17





August_________________________________________________________
11.08.-13.08.
Hľadanie zmyslu


21 / 17
14.08.-20.08.
Individuálne duchovné cvičenia

22 / 17

22.08.-27.08.
Všetko môžem v tom, ktorý ma posilňuje
23 / 17

September______________________________________________________
08.19.-10.09.
Komunikácia v manželstve

24 / 17 18.09.-21.09.  
Cesta k sebe, cesta k láske

25 / 17
29.09.-01.10.
Nenásilná komunikácia I

26 / 17
Október  _______________________________________________________

02.10.-08.10.
Život v plnosti


27 / 17
19.10.-22.10.
Triezvy život


28 / 17
27.10.-29.10.

Uzdravujúca cesta života

29 / 17
November______________________________________________________
03.11.-05.11.
Ja som prišiel, aby mali život

30 / 17 
10.11.-12.11.
Prijímam svoju bezmocnosť?

31 / 17
16.11.-19.11.
„Žena, koho hľadáš?“


32 / 17 
24.11-26.11.
Nenásilná komunikácia  II

33 / 17
December______________________________________________________
15.12.-17.12. 
Putovanie za svetlom a bezpečím
34 / 17

„Uzdravujúca Cesta Života“
__________________________________________________

Duchovné cvičenia  
05 / 17

13.03.-19.03.  
 
18 / 17 

10.07.-16.07.
 
Začiatok: 
pondelok o 18.30 h (sv. omša)

Ukončenie: 
nedeľa poobede

Víkendy

29 / 17 

27.10.-29.10.
 
Začiatok: 
piatok o 18.30 h
Ukončenie: 
nedeľa poobede

Veľa ľudí nosí v sebe veľkú bolesť, spôsobenú zlyhaním iných alebo zraňujúcimi udalosťami, do ktorých sa v živote dostali. Tento program má dopomôcť k pochopeniu a prežitiu uzdravujúcej cesty zo zármutku, rozhorčenia a zatrpknutia a tiež k zmiereniu sa s tým, čo sa už nedá zmeniť. 
Srdcom týchto cvičení je proces odpustenia: s Božou pomocou môže oslobodiť a uzdraviť zranené srdce.

Duchovný pohľad je prepojený s modernými poznatkami psychológie, ktorá cez typické ľudské etapy žialenia vedie človeka  postupne k opravdivému odovzdaniu zranení Pánovi v modlitbe a sviatostných sláveniach.

Chceli by sme Vás láskavo poprosiť o vyplnenie tohto dotazníka. Všetky údaje, ktoré uvediete podliehajú utajeniu a nebudú nikomu poskytnuté. Slúžia k tomu, aby už vopred bolo možné naplánovať kroky v duchovných cvičeniach čo najlepšie podľa Vašich potrieb.  
· Uveďte dôležité informácie o Vás ohľadom zdravotného stavu, užívania antidepresív a podobne.

· Pokúste sa v krátkosti charakterizovať svoje životné skúsenosti:

· Negatívne skúsenosti počas Vášho života

· Bolestné vzťahy (vrátane tých ukončených)

· V akej oblasti, v akom probléme Vášho života hľadáte pomoc?

Vedú: 
p. Jozef Hegglin, MSC


s. Bohdana Bezáková, CJ    psychoterapeutka
Duchovné cvičenia vedené individuálne
__________________________________________________

číslo kurzu

03 / 17 

27.02. - 05.03.  
14 / 17 

29.05. - 04.06. 
 
 

22 / 17 

14.08. - 20.08.
 
 
Začiatok: 
pondelok o 18.00 h

Ukončenie: 
nedeľa poobede

Duchovné cvičenia prebiehajú v tichu, bez prednášok. Každý sa stretáva denne s exercitátorom na osobný rozhovor, ktorý vychádza z rozjímania nad Božím slovom. Je to aj príležitosť venovať sa otázkam, ktoré sú pre účastníka dôležité. Meditácie sú priestorom na intenzívne osobné stretnutie s Bohom v modlitbe, na nahliadnutie do vlastných hĺbok a hľadanie rozhodnutí, ktoré vedú k životu v láske a teda bližšie k Životu, k samotnému Bohu.
Izby sú výhradne jednolôžkové. Zaslanie prihlášky zároveň znamená súhlas so zadelením do skupiny k ľubovoľnému duchovnému sprevádzateľovi z tu uvedeného zoznamu.  
Vedú:  
p. Jozef Hegglin, MSC

03,14,22
/17
s. Miroslava Lukčíková, CJ

03
/17
s. Gracia Kováčová, CSSsS

14
/17
s. Simeona Čupová, CJ

22
/17
Zatiahni na hlbinu

__________________________________________________

číslo kurzu

10 / 17

28.04. – 01.05.
Začiatok:  
piatok o 18.30
Ukončenie:  
pondelok poobede 
Žijeme v dobe, ktorá miluje povrchnosť. Povrchní názory, povrchné vzdelávanie, povrchné vzťahy, povrchná zábava. Bohužiaľ aj povrchná viera.
Téma bude o ceste na hlbinu vzťahov k sebe, k druhým, k Bohu.
Vedie: 
Max Kašparů, kňaz a psychiater



       
„Žena, koho hľadáš?“ 
__________________________________________________

číslo kurzu

32 / 17
16.11. – 19.11.   

Začiatok: 
štvrtok o 18.30 h

Ukončenie: 
nedeľa poobede 

Tento program ponúka ženám možnosť objaviť svoju krásu a hodnotu v dôvernom stretnutí s Kristom: 

· započúvať sa do jeho hlasu 
ktorým nás oslovuje po mene

· nechať spočívať na sebe jeho očisťujúci pohľad
· precítiť jeho nežný dotyk
Vedú: 
  Sr. Miroslava Lukčíková, CJ
  Sr. Letícia Dirbáková, CJ
  v spolupráci s pátrami MSC
   
Ženy príhovoru 

__________________________________________________

číslo kurzu

09 / 17
21.04. – 23.04.   

Začiatok: 
piatok o 18.30 h

Ukončenie: 
nedeľa poobede 

Biblické príbehy žien, ktoré odvážne a s dôverou predstupovali pred Boha a prednášali mu svoje prosby, pozývajú aj dnešnú ženu, aby našla vnútornú silu a prihovárala sa u Boha za seba, blízkych i potreby celého sveta nielen slovami ale aj túžbou, slzami, skutkom a životom.

K tichej meditatívnej modlitbe sú pozvané ženy, túžiace po úprimnom dialógu s Pánom, rôzneho veku a povolania. Zvlášť tento program odporúčame ženám, ktoré sa zúčastnili „Žena, koho hľadáš?“ 1. a 2. časti – nie je to však podmienka.

Táto duchovná obnova je určená výhradne pre ženy.

Vedú: 
  Sr. Miroslava Lukčíková, CJ
  Sr. Letícia Dirbáková, CJ
  v spolupráci s pátrami MSC
         Týždeň tanečnej meditácie               
__________________________________________________

číslo kurzu

20 / 17
28.07. – 03.08.   

Začiatok: 
piatok o 18.30 h

Ukončenie: 
štvrtok poobede
Modlitba je vzťah, ktorý možno vyjadriť slovom, piesňou, tichom, gestom, ale aj tancom. V meditačnom tanci je priestor pre túžby, emócie, rozhovor, tiché spočinutie, stretnutie. Meditačný tanec nie je o dokonalosti pohybu a krokov, ale o chvále Pána. Preto nepotrebuješ tanečnú prípravu, len otvorenosť pre radosť z pohybu. Prines si Sv. Písmo, pero a blok a oblečenie, v ktorom sa ti dobre pohybuje.
Limitované na  15 osôb.
Vedie: 
  Sr. Eva Jaroušková, CJ
  Sr. Letícia Dirbáková, CJ
  v spolupráci s pátrami MSC
Víkend vnútornej modlitby a meditácie
__________________________________________________

číslo kurzu

13 / 17

19.05. – 21.05.   

Začiatok:  
piatok o 14.00
Ukončenie:  
nedeľa poobede 
Ako nájsť cestu k vnútornému prebudeniu, k vnútornej premene? Prvým Božím jazykom je ticho. Nielen vonkajšie ticho, ale aj vnútorné. Vnútorná modlitba a meditácia sú cestou duchovnej praxe, ktorá je podstatná pre duchovné prebudenie. Je to metóda odovzdania sa a darom či ovocím tejto modlitby je získanie podmienok pre hlboký vzťah s Bohom.

Vedie: 
sr. Gracia Kováčová, CSSsS
v spolupráci s pátrami MSC
Putovanie za svetlom a bezpečím
          adventná duchovná obnova
__________________________________________________

číslo kurzu

34 / 17

14.12. – 17.12.   

Začiatok:  
štvrtok o 18.30
Ukončenie:  
nedeľa poobede 
V Advente zakúšame skúsenosť s tmou obzvlášť intenzívne, pretože dni sa krátia a noci predlžujú. Je to čas, keď si aj vo svojom vlastnom živote viac uvedomujeme tiene a prichádzajúce zatmenia. Duchovná obnova nás pozýva pozastaviť sa, dopriať si odstup z každodenného ruchu a hektiky a vedome si zorganizovať dni ticha – až pokiaľ nevyjde hviezda.

Vedie: 
sr. Gracia Kováčová, CSSsS
v spolupráci s pátrami MSC
Ako sa oslobodiť od závislosti a spoluzávislosti
__________________________________________________

číslo kurzu

07 / 17

31.03. – 02.04.   

Začiatok:  
piatok o 18.30
Ukončenie:  
nedeľa poobede
12 krokový program zotavovania sa zo závislosti a spoluzávislosti, nefungujúcich vzťahov, kompulzívneho správania a emočných ťažkostí.


/depresia, hnev, smútok, úzkosť, pocity viny, pocity osamelosti, ustráchanosti, žiarlivosti, beznádeje, negatívnych myšlienok, permanentnej únavy.../

Vedie: 
Jarmila Králová v spolupráci s lekárom a pátrami MSC
Prijímam svoju bezmocnosť?
__________________________________________________

číslo kurzu

31 / 17

10.11. – 12.11.   

Začiatok:  
piatok o 18.30
Ukončenie:  
nedeľa poobede
V živote prežívame rôzne situácie, ktoré nás vedú do  zložitého sveta emócií  a prinášajú nekonečné množstvo otázok a rôznych odpovedí. Najmä sklamania, ťažké chvíle a zmeny nás nútia stále prekonávať prekážky, hľadať v sebe silu a nádej ísť  ďalej... Často sme ale v daných situáciách bezmocní, nevieme situácie spracovať a prijať.
Tento  12 krokový duchovný program, určený pre ľudí,  trpiacich emočnými ťažkosťami, vyplývajúcimi z rôznych životných situácií / hnev, úzkosť, depresia, nutkavé správanie, smútok / pomáha v procese uzdravovania  a  (znovu)nájdení kvality života cez uzdravenie vzťahov k sebe, druhým ľuďom a Bohu.

Je určený predovšetkým pre ľudí z 12 krokových skupín a pre tých, ktorí majú absolvovaný víkend „Ako sa oslobodiť od závislosti a spoluzávislosti“.

Vedie: 
Jarmila Králová v spolupráci s lekárom a pátrami MSC

                           Triezvy život
__________________________________________________

číslo kurzu

15 / 17
08.06. – 11.06.   

28 / 17
19.10. – 22.10.   

Začiatok: 
štvrtok o 18.00 h

Ukončenie: 
nedeľa poobede

Duchovné cvičenia pre závislých (alkohol, cigarety a iné závislosti). Program je určený aj pre tých, ktorí chcú pomáhať.

Kontakt a prihlásenie:

Rudolf Depeš 0918 266 070

František Kapusňák 0903 218 531
email: pmdnr@centrum.sk

Vedú: 
  František Kapusňák a Rudolf Depeš
Víkendy nenásilnej komunikácie
__________________________________________________

číslo kurzu
02 / 17   24.02.-26.02.
Nenásilná komunikácia I 

06 / 17
24.03.-26.03.
Komunikácia s deťmi
    
Vychovať rešpektujúce deti   
    
16 / 17
16.06.-18.06.
Nenásilná komunikácia I 

24 / 17
08.09.-10.09.  
Komunikácia v manželstve    



Iba pre manželské páry

26 / 17   29.09.-01.10.
Nenásilná komunikácia I
33 / 17
24.11.-26.11.
Nenásilná komunikácia II  
Začiatok: piatok o 18.30 h Ukončenie: nedeľa poobede

Naučili sme sa mnoho foriem „nepriateľskej komunikácie“, ktorá vedie k tomu, že sa správame a hovoríme spôsobom zraňujúcim iných, ale aj nás samotných. Účelom víkendu je naučiť sa počúvať druhých, nezraňovať ich a rozprávať s nimi tak, aby sme dosiahli navzájom prepojenie sŕdc. Víkend II je určený pre tých, ktorí už absolvovali víkend nenásilnej komunikácie I. Pokračovanie kurzu je zamerané na praktické osvojenie si nadobudnutých poznatkov. Je možné prihlásiť sa a prísť aj opakovane na viaceré víkendy, keďže témy sú v každom z termínov rozličné. 
Súčasťou víkendu je každý deň aj svätá omša.

Vedú: 
Eva Račková
 

            02,16,26 /17

Laura Haas 



 06,33 /17
Elena Lamačková, psychologička    

      24/17
Hovor – počúvam
          Obnova pre manželské páry
__________________________________________________

číslo kurzu

04  / 17

10.03. – 12.03.   

Začiatok:  
piatok o 18.30
Ukončenie:  
nedeľa poobede 
Naše bytie je darom Boha, ktorý nás od samého začiatku povoláva cez vzťah do vzťahu. 

Manželstvo je jedným z mnohých vyjadrení toho vzťahu. “Ty a Ja, miesto posvätné”, je duchovná obnova pre manželské páry. Počas troch dní je čas venovaný modlitbe, načúvaniu sa navzájom na hlbšej úrovní cez empatiu, uznanie, a vďačnosť. 

 

Cieľom je posilniť manželský vzťah, pomôcť vstúpiť do nepoznaného sveta toho druhého, mať skúsenosť vypočutia a porozumenia, a rozumieť naším reakciám, keď sa cítime nepochopení. 
Počas týchto dní je možnosť na osobný rozhovor, odbornú pomoc a sviatosti.
Vedie: 
s. Marta Andráščiková SSS,  pastorálna poradkyňa
v spolupráci s pátrami MSC
Všetko môžem v tom, ktorý ma posilňuje

                              Pomoc k svojpomoci po prežití
                   ťažkých udalostí alebo psychickej traumy

__________________________________________________

číslo kurzu

23 / 17

22.08. – 27.08.
Začiatok:  
utorok o 18.30
Ukončenie:  
nedeľa poobede 
Často je na pozadí problémov nejaká prežitá trauma, pocit bezmocnosti alebo strata kontroly pri možno zdanlivo nie takých závažných situáciách. Obsah kurzu bude edukácia o ťažkých zraneniach,  o traume, o hneve ako užitočnej emócii, práca so zdrojmi atď. Cvičenia stabilizačných techník môžu byť užitočným nástrojom k vlastnej svojpomoci a tiež pri súčasnej/následnej psychoterapii. Osobné rozhovory, modlitby, sviatosti.
Cvičenia sú určené pre ľudí, ktorí prežili nejakú traumatickú udalosť.
Vedú: 
Madla Rjabininová, certifikovaná psychoterapeutka

p. Jozef Hegglin, MSC
 

Cesta k sebe, cesta k láske
_________________________________________________ 

číslo kurzu

08 / 17
03.04.-06.04. 

25 / 17
18.09.-21.09.
Začiatok: 
pondelok 18.30 h (sv. omša)

Ukončenie: 
štvrtok poobede 

Uzdravenie je proces hľadania cesty k sebe samému. Nemôžeme túto cestu prejsť za Vás,  ale môžeme Vám napomáhať pri odstraňovaní prekážok, ktoré Vás na nej blokujú. Počas pobytu v pokojnom prostredí domu Srdca Ježišovho sa dá oddýchnuť si a načerpať duchovnú silu s možnosťou rozhovoru s psychologičkou a/alebo kňazom.

Vedie: 
Elena Lamačková, psychologička

v spolupráci s pátrami MSC
Pokoj vám! Nebojte sa!

__________________________________________________

číslo kurzu

11 / 17

05.05. – 07.05.   

Začiatok:  
piatok o 18.30
Ukončenie:  
nedeľa poobede 
Strach k nám ľuďom bytostne patrí. Kvalita nášho bytia závisí na tom, čo so svojim strachom urobíme. Kto musí svoj strach neustále skrývať, chýba mu životná energia. Ak strach dokážeme premieňať, môže sa stať zdrojom úprimnosti a bdelosti. Cesta premeny vedie cez rozprávanie sa s vlastným strachom a otvorenie tohto priestoru v nás Bohu.
Tieto cvičenia ponúkajú pozrieť sa na svoje strachy a zároveň ich v pohľade na Ježiša v dôvere v povzbudivé slovo premieňať.
Vedie: 
s. Bohdana Bezáková, CJ, psychoterapeutka
v spolupráci s pátrami MSC
Ja som prišiel, aby mali život
__________________________________________________

číslo kurzu

30 / 17

03.11. – 05.11.
Začiatok:  
piatok o 18.30
Ukončenie:  
nedeľa poobede 
Depresia nie je len „zlá nálada“ či pocity smútku. Ide o časté a závažné ochorenie, ktoré môže narušiť každodenné fungovanie človeka.
Ako depresia vplýva na zdravie? Ako vplýva na vzťah človeka  s Bohom a na duchovný život?

Víkend je určený všetkým, ktorí majú skúsenosť s depresiou alebo ich daná téma zaujíma.

Vedie: 
s. Bohdana Bezáková, CJ, psychoterapeutka
v spolupráci s pátrami MSC
Ako sa rozhodovať

__________________________________________________

číslo kurzu

19 / 17

21.07. – 23.07.   

Začiatok:  
piatok o 18.30
Ukončenie:  
nedeľa poobede 
Má Boh pre každého zvláštnu vôľu? Umenie voľby. Osobné rozlišovanie podľa sv. Ignáca. „Čo mám robiť?“
Celý život pozostáva z rozhodnutí. Často je ťažké rozhodnúť sa.  „Kto sa musí rozhodnúť, pozná utrpenie. ", hovorí ľudové príslovie.  Sv. Ignác chce pomôcť pri týchto rozhodnutiach.

Skutočné duchovné rozlišovanie je o určení toho, čo je Božou túžbou pre teba, aby si bol, aby si sa stal: pre Božie kráľovstvo. Podľa Ignácovho princípu a fundamentu, všetko stvorené je ti dané k dispozícii, aby ti pomáhalo robiť  a byť v službe pre Božie kráľovstvo.

Vedie: 
s. Bohdana Bezáková, CJ
v spolupráci s pátrami MSC
    Drahý si očiam mojim a vzácny         
Sebapoznanie – sebaprijatie – sebaúcta

v zrkadle Ježišovho Srdca

_________________________________________________

01 / 17
10.02.-12.02.
 

Začiatok: 
piatok 18.30 h

Ukončenie: 
nedeľa poobede 
Máš radosť z toho, kým si? Aký obraz máš o sebe?
Čo konkrétne môžeš ponúknuť ľuďom okolo seba? 
Čo ti prináša radosť do života? Čo si na sebe vážiš?

Čo je pre Teba vo vzťahu k sebe  ťažké prijať?
 
Jednou zo základných potrieb človeka je potreba vedomia vlastnej hodnoty. Ak ho človek má, môže rásť, rozvíjať sa. Len človek, ktorý má skutočnú lásku k sebe, sa vie darovať a  prežívať naplno svoj život. 
Vedie: 
s. Bohdana Bezáková, CJ, psychoterapeutka

p. Martin Pavúk MSC
Hľadanie zmyslu
__________________________________________________

číslo kurzu

21 / 17

11.08. – 13.08.   

Začiatok:  
piatok o 18.30
Ukončenie:  
nedeľa poobede 
"Čo by sa muselo v mojom živote zmeniť, aby bol môj život zmysluplný?
Ak sa raz obzriem za seba a uvidím svoj život, čo by som chcel dosiahnuť, aby som mal pocit, že môj život stál za to?" 
Tento program ponúka možnosť dotknúť sa vlastných hodnôt, presvedčení, potrieb a cieľov a vybudovať okolo nich nový zmysel. Môže nás naučiť nadviazať opäť kontakt s vlastným vnútrom, obnoviť vieru a nájsť zmysluplné ciele pre vlastný život.

Vedie: 
s. Bohdana Bezáková, CJ, psychoterapeutka
v spolupráci s pátrami MSC
„Pán dáva silu unavenému“

Relaxačno - duchovný program pre ľudí so syndrómom vyhorenia
__________________________________________________
číslo kurzu

12 / 17
09.05. – 14.05.   

Začiatok: utorok o 18.30 h

Ukončenie: nedeľa poobede

Infarkt duše, vybité baterky, vnútorné prázdno únava z ľudí, posledné zásoby energie sa minuli... Vyhorenie ako kríza – kríza ako šanca: čas inventúry duše. 
Program ponúka:
· Vstať z popola: Zájsť do ústrania, nadviazať opätovné spojenie so svojou dušou; pomocou relaxačných cvičení eliminovať napätia, odbúrať stres; prostredníctvom meditácií a kontemplácií nájsť stratený pokoj a vyrovnanosť a čerpať z nevyčerpateľného zdroja – z Boha.

· Popol pozametať: Nájsť odpoveď na otázky: Čo sa môžem z tejto krízy naučiť? Aké miesto má v mojom živote? 

· Získať nové palivo: Využiť krízu k osobnostnému rastu, rozpoznaniu svojich silných a slabých stránok, prehodnotiť hierarchiu hodnôt a vzťahov, naučiť sa základom zdravej životosprávy, umeniu odpočívať.

Vedie: 
  s. Bohdana Bezáková, CJ, psychoterapeutka
  v spolupráci s pátrami MSC 

Život v plnosti
__________________________________________________

Pre kňazov, rehoľníkov a rehoľníčky (len od 35 do 55 rokov)
číslo kurzu

27 / 17

02.10. – 08.10.   

Začiatok:  
pondelok o 18.30
Ukončenie:  
nedeľa poobede
Stredný vek v kňazskom a zasvätenom živote prináša veľa otázok a málo odpovedí. Zakusujeme nepochopenie od iných, a nerozumieme ani sebe. Stojíme tvárou tvár našim rozbúreným emóciám a spirituálnej prázdnote. Možno sa pýtame: ”Kde sme sa to dostali? Má náš život stále zmysel?“ Cítime, že niečo sa nenávratne končí. Stratili sme pevnú pôdu pod nohami a nevieme ako ďalej. 
Týmto a podobným témam sa budeme venovať na duchovných cvičeniach, ktorých cieľom je pomôcť zúčastneným znovu sa napojiť na Boha a vytvoriť čas a priestor na osobnú reflexiu a pohľad do budúcnosti. Súčasťou tohto procesu bude duchovné a psychologické sprevádzanie. Prosíme, aby  ste spolu s prihláškou zaslali aj motivačný list na adresu dsjnitra@gmail.com.

Vedie: 
s. Marta Andráščiková SSS,  pastorálna poradkyňa v spolupráci so sestrou Bohdanou Bezákovou a  pátrami MSC
Víkendy CSA
(child sexual abuse)

__________________________________________________

pre dievčatá a ženy (nad 18 rokov), 

ktoré v detstve zažili sexuálne zneužívanie.
   5 víkendov za rok.   

   Začiatok: 
piatok o 18.00 h

   Ukončenie: 
nedeľa poobede

V atmosfére porozumenia, rešpektu, dôvery a zdieľaného kresťanstva sprevádzame účastníkov pri putovaní náročnou cestou znovu nadobúdania stratenej slobody, pokoja a radosti zo života. Bežnou súčasťou programu je vzdelávanie v problematike sexuálneho zneužívania detí, svätá omša, možnosť pristúpenia k sviatosti zmierenia, poskytovanie duchovného vedenia, spoločné modlitby i priestor na tichú adoráciu.

Vedú: 
Elena Lamačková, psychologička

p. Jozef Hegglin, MSC
Prihlásiť sa priamo pani Lamačkovej 

elena.lamackova@zoznam.sk
alebo pátrovi Jozefovi  hegglinmsc@gmail.com

· PRIHLASOVANIE SA NA KURZY/DUCHOVNÉ CVIČENIA  

Len písomne,
 najlepšie e-mailom, 
údaje je potrebné vyplniť osobne
1. Číslo a názov kurzu/ cvičení

2. Meno a priezvisko

3. Adresa

4. Rok narodenia 

5. Stav, kongregácia atď.

6. Telefonický kontakt 

7. Kontakt na niekoho blízkeho (v prípade problému)

8. Ubytovanie: je potrebné mať izbu na prízemí? 
Je možné bývať spolu v izbe s niekým?

9. Diéta (ak máte)

10. Absolvovali ste už v našom duchovnom centre nejaké cvičenia alebo kurz?    Ak áno, kedy? Aký?  
· Milodar za cvičenia 

Venuje sa na mieste podľa možností účastníka i dobrovoľný príspevok pre vedenie kurzu. 
Je potrebné zúčastniť sa na celom programe daného kurzu alebo duchovného cvičenia od začiatku do konca. Prísť iba na časť programu nie je možné.
· Ako sa dostať do domu Srdca Ježišovho?

Diaľnica: zo smeru Bratislava – Výjazd Nitra – západ, pokračovať po výjazd Nitra na Bratislavskú ulicu
- na konci Bratislavskej ulice, za supermarketom Tesco pokračovať v smere na Jarok.
- Hviezdoslavovou ulicou ísť hore cez sídlisko Klokočina
- po poslednej svetelnej križovatke, keď sa cesta zúži do jedného jazdného pruhu, pokračovať rovno a zísť do malého údolia
- za mostom v údolí a za uličkou odbočujúcou vpravo sa uprostred stúpajúcej cesty nachádza park a v ňom je situovaný Dom Srdca Ježišovho.
Diaľnica: zo smeru Banská Bystrica – Výjazd Nitra – juh, na konci výjazdu odbočiť vľavo, pokračovať po Cabajskej ceste smerom do mesta.
- Po niekoľkých stovkách metrov odbočiť vľavo na Dolnočermánsku ulicu
- Pokračovať stále po Dolnočemánskej ulici, cez kruhový objazd priamo, až po svetelnú križovatku, medzi obchodmi Billa a Lidl.
- Na svetelnej križovatke odbočiť vľavo na Hviezdoslavovu ulicu (dvojprúdová široká cesta)
- Hviezdoslavovou ulicou ísť hore cez sídlisko Klokočina
- po poslednej svetelnej križovatke, keď sa cesta zúži do jedného jazdného pruhu, pokračovať rovno a zísť do malého údolia
- za mostom v údolí a za uličkou odbočujúcou vpravo sa uprostred stúpajúcej cesty nachádza park a v ňom je situovaný Dom Srdca Ježišovho.

Autobusom:

 - MHD č. na Klokočinu č. 7, 9, 24, 30, 32. Vystúpiť na predposlednej zastávke (Bizetová) na vrchole kopca hneď   ako autobus zabočí vpravo. Pokračovať pešo v smere   Hviezdoslavovej ulice: zo zastávky sa vrátiť na   Hviezdoslavovu, za kopčekom skončí štvorprúdová cesta a   pokračuje ako úzka cesta.  Treba zísť do malého údolia; za    mostom na konci údolia a za uličkou odbočujúcou  vpravo sa    uprostred stúpajúcej cesty nachádza Dom Srdca Ježišovho.

- MHD č. 11 smer Párovske Háje, priamo na Lukov Dvor (len v

  piatok): od OD TESCO z centra mesta o 14.57 h, 16.12 h, 

  17.42 h, 18.42 h. Na zastávke sa otočiť, zísť späť smerom na

  Nitru do malého údolia;  Dom Srdca Ježišovho sa nachádza

  po 200 m na ľavej strane.

- Z Autobusovej stanice Nitra nástupište č. 28 (smer Jarok, 

  priamo na Lukov Dvor) o 15.50 h, 17.05 h, 18.40 h, 20.15 h. 

  Na zastávke sa otočiť, zísť späť smerom na Nitru do malého 

  údolia; Dom Srdca Ježišovho sa nachádza po 200 m na ľavej 

  strane.

Za presnosť a zmeny odchodov autobusových liniek a spojov MHD neručíme.
„V dušpastierskej činnosti

tre​ba dostatočne poznať a uplatňovať

nielen teologické zásady,

ale aj objavy svetských vied,

hlavne psychológie a socioló​gie,

aby sa tak aj veriaci privádzali

k čistejšiemu a zrel​šiemu

životu podľa viery“
Druhý vatikánsky koncil

Gaudium et spes  (Radosť a nádej) (čl. 62). 
DÔVOD MÔJHO STVORENIA

Aký je dôvod môjho stvorenia?

Láska Boha ku mne...

„Miloval som ťa večnou láskou", hovorí Boh.

Mňa ... som to ja, ja som tým zvláštnym,

ktorého Boh tak miloval.

Mňa nevďačníka, mňa hriešnika.

Boh, taký veľký!

Boh, najväčšia krása, bezhraničná dokonalosť!

Boh si ma zamiloval. Boh!  Mňa!

Aká vzdialenosť! Nekonečný ... a ... nič!

A toto nič si Boh zamiloval!

Daj, aby som pochopil to slovo: "milovaný".

Večnou Láskou!

Pred stvorením prvej bytosti, pred večnosťou!

Boh ma miloval...

Ešte bol iba sám a už ma miloval;

miluje ma, odkedy existuje.

Od večnosti a naveky!

O mojom stvorení rozhodol od večnosti, z lásky!

"Nezaslúžená láska!"

Čo dlhuje Nekonečný tomuto nič? ...

Pred koľkými tisícami bytostí mi dal Boh prednosť!

Oni sú a zostanú v ničote ... Ja už tam nie som.

Už sa tam nikdy nevrátim.

Prečo? ...   "Zamiloval som si ťa", hovorí Pán.
(Páter Chevalier, zakladateľ MSC ) 
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    Adresa 

Lukov Dvor 2, 949 01 Nitra
    Do navigácie zadať pozíciu:
48° 17‘ 46.52“ N




18° 02‘ 40.07“ O
    Telefón

037 693 00 31

     


Volať medzi 08.00 – 18.00
     Email 

dsjnitra@gmail.com

     Internet

www.misionari.sk 
     Bankové spojenie
IBAN: K2809000000005053197233









